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Escuela: _____________________   Profesor: ______________________   Salón de Clases : __________________   Fecha del plan: _________________

Establecer un ambiente de clase seguro y saludable es un componente crucial de la enseñanza durante la crisis de COVID-19. Utilice las consideraciones 
siguientes para crear un plan de acción para la instrucción en clase. Considere los siguientes recursos a medida que completa su plan de acción: orientación 
de salud pública de las autoridades de salud estatales y locales, orientación del departamento de educación de su estado y pautas operativas proporcionadas 
por su distrito y administradores.

Precauciones Generales de Salud

Completo? Consideraciones Plan de Acción


Aumentando Lavado de Manos
Implemente medidas para el lavado frecuente con agua 
y jabón y/o desinfectante de manos a base de alcohol.



Asegure el distanciamiento social
Implemente medidas para minimizar el contacto cercano 
prolongado (menos de 6 pies) y mantenga una distancia 
adecuada entre adultos y/o estudiantes.


Limite mezclando, establezca cohortes
Lleva a cabo actividades y rutinas en grupos pequeños 
que permanecen juntos a lo largo del tiempo para evitar 
que los estudiantes se mezclen.
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Precauciones Generales de Salud

Completo? Consideraciones Plan de Acción


Equipo de proteccion
Establezca pautas para el uso de cubiertas faciales, 
protectores faciales, guantes y/o barreras protectoras. 



Limpieza y desinfección
Implemente medidas para una mayor limpieza y desinfección 
del entorno y los materiales del salón de clases, 
especialmente los materiales compartidos y las superficies 
de alto contacto.



Examen de salud para detectar síntomas de 
enfermedad
Establezca procedimientos para controles de salud 
frecuentes y/o exámenes y protocolos cuando se detectan 
síntomas
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Entorno, Dotación de Personal, y Organización del Salón de Clases

Completo? Consideraciones Plan de Acción


Horario del salón de clases
Cree horarios de personal semanales y diarios para 
reflejar el plan de aprendizaje híbrido.



Escritorios, mesas, y asientos
Organice escritorios, mesas, y asientos para limitar el 
contacto cercano entre el personal y/o los estudiantes, 
y limitar el uso compartido de asientos.



Arreglo ambiental
Organice muebles y separadores para establecer espacios 
de aprendizaje que aborden las necesidades de 
instrucción, así como las precauciones de salud y 
seguridad; elimine materiales que son difíciles de limpiar.



Limite los materiales compartidos
Divide los materiales para limitar el intercambio (por 
ejemplo, contenedores de juguetes PRT individuales, 
reforzadores separados, trabajo independiente separado, 
materiales de escritura, y arte individuales, etc.); incluye un 
plan para materiales de casa.
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Entorno, Dotación de Personal, y Organización del Salón de Clases

Completo? Consideraciones Plan de Acción



Estaciones de higiene
Establezca estaciones de higiene alrededor del salón de 
clases para aumentar la limpieza e higiene (por ejemplo, 
desinfectante, spray de limpieza, toallitas, guantes, etc.).



Dotación de personal 1:1
Implemente medidas para limitar la exposición de los 
estudiantes que reciben apoyo 1:1 (es decir, el mismo 
miembro del personal asignado como apoyo 1:1 
diariamente).



Proveedores de servicios relacionados
Crea pautas para los proveedores de servicios relacionados 
con el fin de limitar las visitas conjuntas y no esenciales al 
salón de clases (por ejemplo, opciones de consulta remota, 
trabajo en cohortes, etc.).
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Rutinas

Para todas las rutinas/actividades: considere qué nuevas rutinas puede necesitar enseñar para garantizar el distanciamiento físico y las pautas de 
seguridad, así como los apoyos visuales que puede necesitar para ayudar a reforzar estas nuevas rutinas.

Completo? Consideraciones Plan de Acción



Llegada e ida
Establezca protocolos de llegada y salida (por ejemplo, 
horarios de llegada y salida escalonados, viajes familiares 
y/o planes de transporte en autobús).



Círculo y grupo grande
Organice los asientos para mantener la distancia física, 
cree pautas para el apoyo del personal, limite los 
materiales compartidos, y la higiene de las manos.



Grupos pequeños, rotaciones, y centros
Organice los asientos para mantener la distancia física, 
establezca grupos, limite los materiales compartidos, y 
desinfecte las áreas de alto contacto con frecuencia.



Transiciones
Organice el puesto de los horarios visuales individuales, 
establezca protocolos para el distanciamiento físico entre 
el personal y/o los estudiantes, y para esperar y hacer fila.
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Rutinas

Para todas las rutinas/actividades: considere qué nuevas rutinas puede necesitar enseñar para garantizar el distanciamiento físico y las pautas de 
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Completo? Consideraciones Plan de Acción


Ir al baño, higiene de manos, y cuidado personal
Establezca mayores medidas de higiene, considere 
horarios para ir al baño.


Trabajo independiente
Implemente medidas para limitar los materiales 
compartidos y establezca el distanciamiento físico.


Actividades de recreo y movimiento
Establezca protocolos para el recreo y el juego al aire 
libre, y pautas para las actividades de movimiento en el 
salón de clases.



Merienda y comidas
Implemente medidas para aumentar la higiene de las 
manos y limitar el intercambio de alimentos; considere 
cómo el personal puede brindar apoyo seguro a los 
estudiantes con alimentación, AAC, etc.
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




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